
REGOLAMENTO E INFO

PHONE VIDEO FESTIVAL - REGOLAMENTO

Contest Cinematografico

RACCONTA UN SOGNO

Casa Olla, Quartu Sant’Elena – 19-20 dicembre 2025

Vi piacerebbe vedere un vostro video proiettato in un festival e magari vincere un premio? Allora 
partecipate al PHONE VIDEO FESTIVAL – RACCONTA UN SOGNO, un contest di cortometraggi girati solo 
con lo smartphone.

Il tema di quest’anno è “UN SOGNO”: un sogno fatto di notte, un desiderio, un progetto per il futuro, 
qualcosa che vorreste cambiare nel mondo o nella vostra vita. Insieme ai compagni potete scrivere una 
piccola storia e trasformarla in un corto.

Le regole sono semplici: il video deve essere girato esclusivamente con il cellulare, durare da un minimo 
di 20 secondi a un massimo di 3 minuti e avere un titolo (con i nomi degli autori all’inizio).

Per partecipare, dal 10 al 18 dicembre 2025 entro le ore 20.00 dovrete inviare il video, un breve testo che
ne riassume l’idea e un trailer di massimo 10 secondi oppure un’immagine tratta dal corto all’indirizzo 
mail phonevideofestival@gmail.com

I lavori selezionati saranno proiettati a Casa Olla, a Quartu Sant’Elena, il 19 e 20 dicembre 2025 e una 
giuria di esperti e una giuria di studenti assegneranno i premi: 1º premio 1.000 €, 2º premio 500 €, 
premio speciale studenti 300 €.

Avete uno smartphone, avete qualcosa da dire, avete un sogno: perché non provare?



REGOLAMENTO E INFO

PHONE VIDEO FESTIVAL - REGOLAMENTO

Contest Cinematografico

RACCONTA UN SOGNO

Casa Olla, Quartu Sant’Elena – 19-20 dicembre 2025

Il Comune di Quartu Sant’Elena, con il sostegno della Regione Autonoma della Sardegna dell’Ass.to P.I, 
Sport, Cinema e Spettacolo e il coordinamento organizzativo dell’Associazione Enti Locali per le attività 
culturali e di Spettacolo, in occasione del Phone Video Festival IV ed. promuove il quarto Contest 
cinematografico che avrà come tema: “UN SOGNO”. 

Il contest cinematografico di cortometraggi girati esclusivamente con lo smartphone è aperto a tutti i 
filmaker professionisti e amatoriali purché maggiorenni al momento della presentazione della domanda. 

Gli interessati potranno partecipare sia personalmente che in forma collettiva indicando in questo secondo 
caso il referente e intestatario del conto su cui verrà accreditato il premio in caso di vincita. 

Il Festival garantisce ai partecipanti che le opere saranno utilizzate esclusivamente nell'ambito del Festival e
delle attività promozionali e comunicative inerenti al Festival. 

Il presente bando e la relativa modulistica saranno pubblicati nel sito del Comune di Quartu Sant’Elena. 

GIURIE E PREMI

 Le opere vengono proiettate durante le giornate del Festival e votate da due giurie: 
 Giuria di esperti del settore che assegna il Primo Premio da € 1.000 e il Secondo Premio da € 500;
 Giuria composta da 5 studenti che assegna il Premio Speciale di € 300

Caratteristiche del video 

- L'interpretazione del tema del contest sarà libera dal punto di vista della forma e del contenuto 
intendendo il tema come elaborazione onirica o come desiderio;

- Durata massima del video 3 minuti, durata minima 20 secondi; 

- Il video dovrà riportare in apertura il nome dell'autore e di altri eventuali coautori, Il titolo e un 
eventuale sottotitolo.

Allegati al video

- È necessario che l’autore invii la propria opera corredata dai seguenti allegati:
- Un breve concept, ovvero riassunto del contenuto dell'opera, di circa due righe.



- Un trailer o frammento del video della durata massima di 10 secondi o in alternativa una singola 
immagine estrapolata dallo stesso video da promuovere nei canali social del Festival. A tal fine ogni
partecipante potrà caricare il trailer o la singola immagine nella propria pagina Facebook o 
Instagram taggando la pagina del Festival: @PhoneVideoFestival. 

Modalità̀ e termini di iscrizione 

Il video e gli allegati dovranno essere inviati a partire dal 10 dicembre e non oltre le ore 20.00 del 18 
dicembre 2025 all’indirizzo mail phonevideofestival@gmail.com, compilando la domanda di 
partecipazione contenente i dati anagrafici del soggetto sottoscrittore, il titolo e il concept dell’opera e gli 
estremi per l’accredito dell'eventuale premio, 

La mail dovrà avere come oggetto: “PHONE VIDEO FESTIVAL – Candidatura contest + Nome e Cognome 
partecipante”, allegando, o indicando nel corpo della mail un eventuale link WeTransfer (o di altro analogo 
programma di condivisione) del video in concorso, del trailer da 10 sec e/o di una immagine tratta 
dall'opera. 

Ogni partecipante potrà partecipare al contest con un solo video. 

Partecipando al contest l'autore dei video conferma e attesta che:

- Il video presentato non contiene immagini violente, offensive, diffamatorie, oscene o discriminanti per 
sesso, etnia, orientamento sessuale e religione; 

- Non contiene ritratti di persone singole o in gruppo che non siano state riprese col consenso delle stesse.

- Solleva il Comune di Quartu Sant’Elena e l’Associazione Enti Locali per le attività Culturali e di Spettacolo 
da qualsiasi responsabilità in merito al materiale inserito nel corto e diffuso all’interno del Festival. 


